MASAZE

MASAZ KLASYCZNY

To najpopularniejszy masaktory w zalenosci od formy -intensywndéci maze by leczniczy
relaksacyjny, pobudzgy. Moze by wykonywany w formie zabiegu caidowego luk
czesciowego. Masa dziata preciwbolowo, polepsza agiwianie tkanek, regeneruje @nie,
reguluje napjicie misniowe, zweksza elastyczrig i sprzystas¢ migsni, zmniejsza tkank
tluszczows, przyspiesza przemiamaterii, uaktywnia przeptyw krwi i limfy

MASAZ RELAKSACYJNY

Pobudza me$nie, skée i uktad kmzenia, a zarazem wspaniale oddziatuje na uktad neywo
rownoway wysytane przez ciato negatywne reakcje na slitasiduje mimowolne napicie
miegsni, przywraca prawidiowy rytm serca, Wéwe krazenie i cknienie krwi, a nawet
pomaga w walce z bezsedon. Celem masal relaksacyjnego jest zmniejszenie rafa
migsniowo-nerwowego i psychicznego, tym samym uzyskapetnego rozlgnienia,
odprzenia.

MASAZ KONTRALATERALNY

Pod wplywem bogcéw mechanicznych na bazie tego odruchu dochodziddago
przekrwienia w przeciwnej Kaezynie. Wraz z diym przekrwieniem dochodzi do lepszego
odzywienia przekrwionych obszardw i co za tym idziglszego procesu gojenia.

MASAZ SPORTOWY

Pozwala zwalczy/ skutki zngczenia spowodowane wysitkiem fizycznym. Magaxczonego
migsnia pomaga rozlni¢ go i zapobiega phiejszym uszkodzeniom.

MASAZ IZOMETRYCZNY

Polega na intensywnym masowaniwéni podczas skurczu izometrycznego (rRaj@ mksni
bez wykonywania ruchu w stawie, czyli bez skracathigasici migsnia). Sprzyja to przede
wszystkim rozwojowi sity i masy raéniowej.

MASAZ ODCHUDZAJACY

Zadaniem tego rodzaju masajest rozbicie i rozdrobnienie podskornej tkarldszczowej,
usungcie toksyn z organizmu, polepszenie ukrwienia skdnyesni, przez co przyspieszasi
przemiar materii. Do tego rodzaju masa wywa st kremOw zawierajcych substancje
roslinne, stymulugce metabolizm komorek, likwidage tkank ttuszczows oraz utatwiajce
usuwanie toksyn i nadmiaru wody. W czasie seriiegw odchudzapych wskazane jest
wykonywaniec¢wiczen oraz przestrzeganie odpowiedniej diety.

MASAZ HAWAJSKI



Masa& Lomi-Lomi Nui jest forma hawajskiej ,pracy z cialem”, pochogtza z dawnych
Swiatyn na Hawajach. Polega na ptynnych, jednostajnycthacic przedramionami. Jest
idealnymsrodkiem na szybkie i gsto niedbateycie jakie prowadzimy, na nadmiar doow
atakupcych nas zewsd, na wypalenie zawodowe lub stany depresyjne.

MASAZ GORACYMI STEMPLAMI ZIOLOWYMI

Wykonywany jest za pomacspecjalnych stempli ziotowych. Rozgrzanymi stempla
wykonuje s¢ szybkie, krotkie dotkrcia w odpowiednich miejscach na ciele. Efektem tego
zabiegu jest: oczyszczenie organizmu, przyspieszpriemiany materii, ztagodzenie bolu,
poprawa ki#zenia, zmniejszenie nagia psychicznego.



