Trener osobisty

Zawodd trenera osobistego polega na ukladaniu i adaeniu treningbw modehgych
sylwetke: sitowych jak i aerobowych, tworzenie indywiduattlyprogramow dietetycznych.
Kazdy trening oraz dieta dopasowywana jest do potkaetiej osoby, uwzgldniajc jej tryb
zycia, typ sylwetki, szybkai metabolizmu, przyzwyczajekulinarnych.

Ukonczenie Akademii Wychowania i Sportu w G@lu oraz specjalistycznych kurséw oraz
doswiadczenie naszego trenera, przyczym, s znajdy Paistwo drog do wymarzonej
sylwetki.



